Jak szybko i skutecznie
przygotowac sie do

Matury

oraz

L./ 8

najwazniejsze

informacje



Spis tresci:

1/3

1. Wstep — jak podejs¢ do nauki bez stresu

2. Organizacja nauki — fundament sukcesu

3. Efektywne techniki uczenia sie

4. Najczestsze bledy uczniéw

5. Jak skutecznie przygotowac sie do Matury



Spis tresci:

2/3

6. Jak skutecznie przygotowac si¢ do Egzaminu C)smoklasisty (ES)

7. Powtorki i utrwalanie wiedzy

8. Materiaty i narzedzia do nauki

9. Motywacja i radzenie sobie ze stresem

10. Dzien przed egzaminem i w dniu egzaminu



Spis tresci:

3/3

5 najwazniejszych tipéw na ostatnie dni



1. Wstep —jak podejs¢ do

nauki bez stresu

zakuwania

e Plan zamiast paniki — ut6z harmonogram nauki i trzymaj sie go
krok po kroku.

 Jakosc ponad ilos¢ —lepiej zrobi¢ 2 godziny efektywnej nauki niz
6 godzin ,przegladania zeszytow”.

e Male kroki — codzienna, krotka powtdrka dziata lepiej niz
jednorazowy maraton.

e Nastawienie — traktuj egzamin jako wyzwanie, a nie ,koniec
sSwiata”.



Rozdziat 2. Organizacja

nauki — fundament sulkkcesu

Jak utozyc¢ plan nauki?

lle czasu poswigcac?

Zasada ,malych krokéw”



Rozdziat 3. Efektywne

techniki uczenia sie

1. Powtarzanie aktywne (Active Recall)

2. Mapy myslii fiszki

3. Metoda Pomodoro

4. Nauka przez ttumaczenie

5. Réznorodnos¢ materiatéw



Rozdzial 4. Najczestsze

btedy uczniow

1. Odktadanie na pézniej

2. Nauka po nocach

3. Brak planu

4. ,.Czytanic bez zrozumienia”

5. Brak powtérek



Rozdzial 5. Jak skutecznie

przygotowac si¢ do Matury

Jezyk polski

Matematyka

Jezyk obcy

Przedmioty rozszerzone



Rozdziat 6. Jak skutecznie
przygotowac sig¢ do

Egzaminu Osmoklasisty
(E8)

Jezyk polski

Matematyka

Jezyk obcy



Rozdzial 7. Powtorki i

utrwalanie wiedzy

1. System powtdrek

2. Harmonogram tygodniowy

3. Technika ,.3x powtorz”

4. Arkusze jako powtérka



Rozdziat 8. Materiatyi

narzedzia do nauki

Tradycyjne materialy

Interneti aplikacje

Arkusze CRE

Twoje wlasne notatki



Rozdziat 9. Motywacja i

radzenie sobie ze stresem

1.Jak utrzyma¢ motywacje?

2. Corobi¢, gdy brak checi do nauki?

3.Jak radzic sobie ze stresem?



Rozdziat 10. Dzien przed

egzaminem i w dniu

egzaminu

Dzien przed egzaminem

W dniu egzaminu

Po egzaminie

Zasada numer 1:



Rozdzial 11. Podsumowanie

—zfote zasady skutecznej
nauki

5 ztotych zasad:

Plan to podstawa —bez harmonogramu tatwo sie pogubi¢.
Systematycznos$é > intensywnos¢ — lepiej codziennie po trochu niz raz
na tydzien maraton.

Powtérki — wracaj do materialu regularnie, Zeby zostal w pamieci na

dtugo.

Arkusze egzaminacyjne — najlepszy trening to rozwiazywanie realnych
zadan.

Spokdj i zdrowie — sen, ruch i dobre nastawienie sa tak samo wazne jak
nauka.

Pamigtaj:



Zakonczenie — Twoja droga

do sulkkcesu

Jesli cheesz:

uporzadkowa¢ material pod okiem doswiadczonego nauczyciela,
dosta¢ indywidualny plan nauki, dopasowany do Twojego poziomu,
przecéwiczy¢ arkusze i typowe zadania krok po kroku,

poczuc sig pewnie na egzaminie...

flex.edu.pl
biuro@flex.edu.pl
+48723 583908

Do ustyszenia



